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Chers fréres ! JE SUIS ADAMA !
Suite a notre voyage, je commenterai le chapitre 3 du livre Un de Telos.

J’espére sincérement que notre derniere réunion a été une réunion d’élévation, de
purification, de pardon, de compréhension, pour beaucoup de personnes ici présentes.
Nous avons observé la civilisation humaine. Vous avez fait des progrés admirables. Ne
Vous jugez pas trop, ne vous rabaissez pas au rang d’étres incapables ou inefficaces.
Vous avez accompli un travail remarquable.

Chacun d’entre vous a fait sa part dans le voyage de votre évolution, dans le voyage vers
le Nouveau Monde, et cela vous rapproche de plus en plus du Nouveau Monde, de
toutes les beautés et merveilles qui s’y trouvent et qui attendent chacun d’entre vous.

Tout ce temps que nous avons passeé sur cette planéte semble long pour beaucoup
d’entre vous, mais pour nous, cela a été une période de tant d’amour, de tant de lumiére,
de tant de construction de ce Nouveau Monde, que pour nous, cela a été un temps trés
court. Nous attendons avec impatience le moment ou nous pourrons apparaitre a la
surface de cette planéte, comme des fréres plus agés, plus sages et qui pourront vous
montrer le chemin en toute sécurité, afin que ceux qui arrivent ne craignent rien, aient la
certitude et la confiance qu’ils seront guidés par des étres de grande Lumiére.
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Non, ne pensez pas que nous serons les seuls a agir de la sorte. Tous les étres qui
collaborent a ce processus sur cette planéte seront connus et présenteront leurs
bénédictions, leurs fagons intelligentes de résoudre les nombreux problémes que vous
avez aujourd’hui. Ce moment est trés proche, plus proche que vous ne pouvez I'imaginer
et pour nous tous de Telos, c’est un moment que nos cceurs attendent, désirent depuis
trés longtemps et nous nous préparons tous a une grande célébration.

Bien sdr, toutes les ames qui sont ici en train de m’écouter n’ont pas vécu en Lémurie, en
Atlantide, mais elles ont vécu sur la planete, sur d’autres continents qui existaient ici.
Comme je l'ai dit au début, nous étions le plus grand continent de la planéte, donc le
nombre d’ames qui y vivaient était immense. La grande majorité de ceux qui sont ici sont
donc venus de la Lémurie ou de I'Atlantide, et beaucoup sont des habitants de cette
planéte qui sont arrivés plus tard.

Mes fréres, 'amour qui émane de chacun d’entre nous, intra-terrestres, est immense, et
en ce moment nous sommes tous réunis pour émaner cet amour a la surface, pour la
guérison de Gaia, et pour la guérison de vos cceurs. Beaucoup d’entre vous n’aimeront
peut-étre pas ce dont ils vont réver, ce qu’ils vont comprendre, ce qu'’ils vont réaliser,
mais je vous dis que c’est le moment de faire face a la vérité et de vous en débarrasser.
Vos ames sont en train d’étre nettoyées, vous étes en train de subir un processus de
nettoyage, et quel est ce nettoyage ? C’est laisser partir ces énergies de douleur, de
traumatisme, de souffrance, vécues tout au long de vos histoires, et je peux vous assurer
que I'engloutissement de ces continents a apporté beaucoup de traumatismes et
beaucoup de douleur, et pourquoi ne pas le dire, beaucoup de colére aussi. Et beaucoup
vivent encore aujourd’hui cette colére pour non pas évoluer mais pour détruire tout ce qui
existe sur la planéte.

Mais chacun a déja fait son choix, chacun connait déja le chemin de son &me. Alors nous
sommes la, préts a vous accueillir. Demandez du fond du coeur d’étre a Telos pendant
votre sommeil. Nous sommes nombreux a vous accueillir et a vous guérir dans la mesure
du possible. Apprenez, mes freres, que tout doit venir du cceur, rien ne peut venir de
I'esprit. Vous devez émaner beaucoup d’amour pour nous tous, du respect, de I'amitiée,
des sentiments de haute vibration, et vous serez regus sur Telos avec beaucoup de
lumiére et beaucoup de gloire.

Faites le test, mais pas le test, cela marchera-t-il ? Faites le test de demander a venir ici
et sentez des I'aube la différence dans vos corps. Et a ce stade, je voudrais vous guider
sur ce qui suit : la premiére fois que vous demanderez, il ne se passera rien. Je ne dis
pas que ce sera impossible, mais il sera trés difficile pour I'un d’entre vous de venir a
nous immeédiatement. |l s’agira donc d’un processus quotidien de conquéte, de croyance,
de persévérance, ou chaque jour nous pouvons sentir 'amour qui émane, la quantité
d’amour qui émane, la volonté réelle, 'accomplissement réel.

Si vous sentez que ce processus ne vous convient pas, il n'y a pas de probléme, nous
continuerons a étre vos amis et a vous aimer profondément et nous attendrons le bon
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moment pour nous rencontrer, mais si vous voulez raccourcir ce temps, commencez
votre voyage avec nous, tous les jours. Vous n'avez pas besoin d’une priére, d’'une
oraison, vous avez seulement besoin d’un cceur, vous avez seulement besoin d’'une
volonté éclairée pour étre recus par nous. Quiconque souhaite commencer son propre
voyage.

Maintenant, un autre point intéressant: laissez votre voyage étre le vétre. Il n'est pas
nécessaire que ce soit le vbtre et celui de tout le monde. Personne n’a besoin de
connaitre votre voyage, ce n’est que le votre, le chemin est le votre. Apprenez a vivre
pour vous-mémes. Vous n’étes pas obligé de partager vos voyages avec les autres, cela
vide I'énergie, cela enleve de I'énergie a la concentration que vous faites. Alors apprenez
dans tout ce que vous faites: ne le faites que pour vous-méme. Montrer, raconter,
répandre, sont encore des manceuvres de I'ego et il doit étre maitrisé a ce moment-la.

Nous vous attendons a bras ouverts. Nous aurons beaucoup d’amour a vous donner et
de nombreux enseignements. Commencez ce voyage avec nous. Demandez chaque soir
avant de vous endormir d’étre avec nous et d’étre guéri. Au fil du temps, vous verrez la
différence. Croyez-y du fond du cceur, et vous verrez que tout ce que nous disons est
vrai, et que tres bientdt, tres, tres bientdt, nous serons tous réunis.
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